İstanbul’da  Düşük Sosyoekonomik Düzeyde Bir İlköğretim Okulu’nda

Ağız Diş Sağlığına İlişkin Tutum ve Davranış

Giriş ve Amaç

Ülkemizde ilköğretim evresindeki çocuklar ve ergenlik çağındaki gençler, diş çürüğü ve diş eti hastalıkları  epidemiyolojisi, demografik durum  ve okullaşma oranının yüksekliği göz önünde tutulursa öncelikli  olarak ele alınması gerekli grubu oluşturmaktadır (Türkiye’de Ağız Diş Sağlığı Durum Analizi, 1990) (14). Avrupa Toplum Ağız Diş Sağlığı Birliği’nin (EADPH ) raporunda da ağız diş sağlığının geliştirilmesinde öncelikli hedef gruplar , aileler, öğretmenler,  küçük çocuklar, genç erişkinler, yaşlılar ve dezavantajlı sosyal gruplar olarak belirtilmektedir(5). 

Ağız ve diş sağlığı alanındaki sağlığı koruyucu ve geliştirici çalışmaların merkezinde  sağlık eğitimi çalışmaları yer almaktadır. Sağlık eğitimi; eğitim süreci aracılığıyla, sağlıklarını korumaları ve geliştirmeleri amacıyla kişilere ve topluma istenilen bilgi, tutum ve davranışları kazandırmaya yönelik uygulamalar bütünüdür (2). Ağız ve diş sağlığı alanında yapılan bir sağlık eğitimi çalışmasının sonucunda kişi ya da topluluğun “bilgilenmesi, olumlu tutum geliştirmesi ve bunların sonucu geliştirdiği niyetini davranışa dönüştürmesi” beklenir. 
Sağlık çalışanlarının sağlığa etki eden psikososyal faktörleri çok iyi anlayıp değerlendirmeleri gerekir. Zira  hem genel sağlık hem de ağız diş  sağlığı söz konusu olduğunda, sağlık davranışının gerisindeki dinamiklerin anlaşılması gerekir.  

Sağlıkla ilgili tutum ve davranışların yani sağlığın psiko-sosyal bileşenlerinin hangi koşullar altında, nasıl geliştiği ve zaman içerisinde nasıl değiştiği ve nelerden etkilendiği anlaşılmalıdır ki kişinin sağlığı koruyucu önerilere uymasının veya reddinin sebebi anlaşılabilsin .

     
Bu çalışma, sağlık eğitim programlarında öncelikli gruplardan biri olarak kabul edilen düşük sosyoekonomik düzeyde bir ilköğretim okulu’ nda, ilköğretim 2. kademe (6-8. sınıf) öğrencilerinde ağız ve diş sağlığına yönelik tutumların ve davranışların incelenmesi amacı ile yapılmıştır. 

Genel Bilgiler

1.Tutum Kavramı ve Ağız Diş Sağlığı Açısından Önemi

      
Tutum, bireyin çevresindeki herhangi bir nesne veya soyut kavrama karşı geliştirdiği  tepki ön eğilimidir (51, 117) . Sosyal psikolojiye göre, hayatta her şey tutumlara bağlıdır. Tutum davranış değildir ama tutumlar davranışların gerisindeki yönlendirici güçlerdir. Bu nedenle tutumlara etki edilerek insan davranışlarına da etki etmek mümkündür (51) . (51). Tutum davranışı  3  yönde etkiler:  Yaklaşma, kaçınma ve  karşı koyma.Sahip olunan tutum bir davranışı yapmaya , o davranıştan kaçınmaya ya da aktif olarak ona karşı koymaya neden olabilir (51).

Tutumu oluşturan,  kişinin öğrenme ya da ilişkilendirme yoluyla edindiği bilgileri , kendisinin ya da başkalarının deneyimleri ve motivasyonlarıdır.Tutumların oluşmasında bilgi, inanç ve duyguların sistemli ve sürekli bir şekilde örgütlenmesi yani öğrenme süreçlerinin varlığı söz konusudur (51).Tutumu yapısal olarak incelersek ; Tutumun 3  öğesi vardır:  Bilişsel , Duygusal ve Davranışsal                     

         Tutum kavramının özelliklerini sağlık eğitimi  açısından  düşünürsek  aşağıdaki  noktalar önem kazanır (51, 114):

1) Varlığı bilinmeyen bir konuya karşı tutum oluşmaz ancak kişinin tutum geliştirebilmesi için  o konuyla doğrudan ilişkiye geçmesi de şart değildir.

2) Duygusal öğesi ağır basan bir tutumun değişmesi zordur.

3) Doğru davranışın ne olduğu konusundaki inançlar tutumu belirler. Bireyin bağlı bulunduğu grubun normları da bu inançları etkiler.

4) Tutum konusuna gösterilen seçici tepki eğilimi yalnız o konuya değil aynı zamanda o konuya ilişkin tutumu onaylayanlar ve onaylamayanlara da yöneliktir.

5) Farklı motivasyonlar aynı davranışa yol açabilir ve farklı davranışlar da aynı motivasyonlardan kaynaklanabilir.

6) Tutumun davranış yönü değiştirilirse , bilişsel yönü de zaman içinde davranışa uyacak biçimde değişir .

7) Tutum değişimine fonksiyonel yaklaşımda , tutumların bireyin bazı amaçlarına hizmet ettikleri yani bireyin gereksinimlerini gidermede araçsal oldukları  belirtilir.

8) Tutumlar, sağlıkla ilişkili davranışların önemli belirleyicilerinden olup duyguları ve inançları birlikte temsil ettiği için  ,sağlığın geliştirilmesi çabalarında merkezi bir önem taşırlar. 

      2.Davranış   ve  Sağlık   Davranışı

      Seeman’a göre (1989)  sağlığın tanımında bulunan fiziksel, mental ve sosyal iyilik hali yaklaşımı, sağlık ile ilgili çalışmalara davranış bilimleri perspektifinden de  bakmayı gerektirir (70).Davranış bilimleri insanların nasıl ve neden davranımda bulundukları ile ilgilenmektedir. Davranışları  3 ana başlıkta inceleyebiliriz (114) 

1.Doğuştan Gelen Davranışlar    2.Geçici Davranışlar     3.Kazanılmış Davranışlar 

Refleksler, bireylerin uyaranlara karşı otomatik olarak gösterdikleri ve genellikle korunma amaçlı davranışlardır. İçgüdüler ise, insanın çevreye uyumuna katkıda bulunan refleksler bütünüdür.Geçici davranışlar, sürekliliği uyarıcıların etkisine bağlı olan davranışlardır. Özellikle ilaçlar ve uyarıcılarla ortaya çıkan davranışlar bu tipte davranışlardır. Uyaranın etkisi geçince davranış kaybolur (114). Kazanılmış davranışlar ise, bir çaba sonucu öğrenilmiş davranışlardır. İç ve dış uyarıcılarla bireylerin etkileşimi davranışların kalıcılığını ve öğrenilmesini belirleyen temel etmendir (114).

       Zaman içinde oluşma sıklığı göz önünde tutulduğunda davranışları 2 eksende inceleyebiliriz; Bir defalık davranışlar ve tekrarlanan türde davranışlar .Tekrarlanan türde davranışlar ise 2 tiptir.Kısa aralıklı olarak tekrarlanan ve uzun aralıklı olarak tekrarlanan davranışlar.( Örn. Diş fırçalama –kısa aralıklı tekrarlanan   ve smear yaptırma –uzun aralıklı tekrarlanan davranışlardır.)(113)

       Tekrarlanan türde davranışlar benlik kavramına entegre edilir ve kendimizin bir parçası olarak görülürler (Chain ve Callero). Alışkanlıklar ise belirli hedefleri yada sonuçları elde etmede işlevsel olan, durumlara otomatik tepki haline gelmiş, öğrenilmiş hareketlerdir. Alışkanlıklar sebepli hareketlerden farklıdır. Davranış sürekli olarak ve memnun edici biçimde yapıldığında  alışkanlık haline gelir ve bir sebep tarafından meydana gelme özelliğini kaybeder. Alışkanlıklar işlevseldir. İstenilen alışkanlıkları kazanmanın yollarını bulmak gerekir. Eğer bireyler istenilen davranışı gerçekleştirmekle yararlar elde ederlerse bu davranışın tekrarlanma olasılığı yüksektir. Alışkanlığın oluşma sürecinde tutum da değişebilir (92).

Sağlık davranışı sağlığı olumlu ya da olumsuz olarak etkileyen, bireyin gerçekleştirdiği eylemlerdir. Sağlıklı davranışlar; sağlıklı yaşam biçimi geliştirilmesinin ve hastalıklardan korunmanın temelidir. Sağlıklı davranışlar ile kişisel alışkanlıklar arasında bir ilişki vardır. Sağlıkla ilgili bir alışkanlık iyi kazanılmış ve genellikle otomatik ya da yarı otomatik olarak gerçekleştirilen sağlık davranışlarıdır (90).

Davranış hem sağlıksızlığın  nedenlerinden biri  hem de sağlığı kazanmanın temel kaynağıdır. Sağlıklı davranışlar aynı zamanda ,  kişinin sağlıklı olabilmek ve gelecekteki sağlık sorunlarını önleyebilmek için yaptığı etkinliklerdir. Sağlık riskini azaltıcı davranışlar, sağlık hizmetlerinden doğru zaman ve biçimde yararlanma davranışı gibi sağlıksızlığı  uzaklaştırma hedefine yönelik davranışlardır (90).

        Genel olarak  ‘sağlıklı’ ağız sağlığı davranışı, ağız diş sağlığı üzerine olumlu etkisi olduğu bilimsel olarak kanıtlanmış nitelikteki davranışların sürekli olarak uygulanması olarak tanımlanır (100).

        Ağız diş sağlığına ilişkin sağlıklı  davranışı 4 boyutta inceleyebiliriz (98);

   1.Etkili ağız hijyeni sağlama (diş fırçalama ,  ara yüz temizliği)

   2.Şeker içeren yiyecek ve içeceklerin kontrollü tüketimi

   3.Florid kullanımı

    4.Ağız sağlığı hizmetinin doğru ve uygun kullanımı

    Gereç ve Yöntem  

Araştırmanın Şekli : Birincil korumaya yönelik tanımlayıcı ve analitik bir çalışmadır.(118).

Araştırmanın Yapıldığı Yer ve Zaman :İstanbul Kağıthane Çağdaş Yaşamı Destekleme Derneği Ferit Aysan İlköğretim Okulu,   Mayıs 2003

Araştırma Örneklemi  : İlköğretim   6, 7.  ve  8.  sınıf öğrencilerinden oluşmaktadır  n= 174 

Kullanılan Anket Formları : 

Ağız ve diş sağlığına yönelik tutum ve davranışı belirlemek amacıyla, daha öncedeki bir çalışmada geliştirilen ve geçerlik, güvenilirlik çalışmaları yapılmış 2 ayrı anket formu kullanılmıştır. Bu anket formları,  anketlerin ortak bir kavramsal çatı etrafında oluşturulması gerektiği düşüncesiyle tematik bir düzene uygun olarak geliştirilmiştir Bu düzen , ağız diş sağlığı eğitimi ana formatı ve mesajlarına uygun olarak seçilmiş 10 ayrı temayı içermektedir: 

1) Ağız ve diş sağlığı hakkında genel bilgi; 

2) Diş çürükleri; 

3) Diş eti hastalıkları; 

4) Bakteri plağı; 

5) Diş fırçalama; 

6) Diş fırçalama yöntemi;

7) Ara yüz temizliği; 

8) Diş hekimine başvurma bilgisi;

9) Flor; 

10) Beslenme.

1.Ağız ve Diş Sağlığına İlişkin Tutum Anketi 

Ağız ve diş sağlığına yönelik tutumları, bilişsel, duygusal, ve davranışsal tutum boyutları çerçevesinde değerlendiren bir tutum anketidir.10 temanın her biri için tutumun 3 öğesini kapsayan (bilişsel, duygusal, ve davranışsal) 3’er soru olmak üzere toplam 30 soruluk bir formdur ve 1-5 arası derecelendirme ölçeğine göre yanıtlanmaktadır. Cevap seçenekleri Likert tipinde hazırlanmıştır; olumsuz tutumdan (1 puan)  olumlu tutuma (5 puan) doğru sıralanmış 5’li derecelendirme şıklarından oluşmaktadır. Sorular, ““.....................” ifadesine katılıyor musun?” şeklinde düzenlenmiştir.. 
	   Hiç katılmıyorum       
	Katılmıyorum
	Kararsızım            
	Katılıyorum  
	Tamamen katılıyorum

	             1 puan 
	2  puan
	3 puan
	4 puan
	5 puan


Anketin  yönergesinde, ankette kaç soru olduğu, soruların  doğru ya da cevaplarının olmadığı, kişinin kendisine en uygun cevabı işaretlemesi gerektiği belirtilmiştir.

	SORULAR



	TUTUM KONULARI
	Bilişsel Boyut
	Duygusal

Boyut
	Davranışsal

Boyut

	Ağız Diş Sağlığı Genel
	1
	2
	3

	Çürükler
	4
	5
	6

	Diş Eti Hastalıkları
	7
	8
	9

	Bakteri Plağı
	10
	11
	12

	Diş Fırçalama
	13
	14
	15

	Fırçalama Yöntemi
	16
	17
	18

	Ara Yüz Temizliği
	19
	20
	21

	Diş Hekimi
	22
	23
	24

	Fluor
	25
	26
	27

	Beslenme
	28
	29
	30


2.Ağız ve Diş Sağlığına İlişkin Davranış Anketi 

Temalara uygun olarak ağız diş sağlığı açısından önem taşıyan  davranışları içeren toplam 20 soruluk bir formdur ve 1-5 arası derecelendirme ölçeğine göre yanıtlanmaktadır. Cevap seçenekleri Likert tipinde hazırlanmıştır; olumsuz davranıştan  (1 puan)  olumlu davranışa (5 puan) doğru sıralanmış 5’li derecelendirme şıklarından oluşmaktadır. 
	Hiçbir zaman
	Nadiren
	Ara sıra
	Çoğunlukla
	Her zaman

	1
	2
	3
	4
	5


Cevap seçenekleri söz konusu davranışın zaman içinde “hangi  sıklıkta” oluştuğunu belirlemek amacındadır. Cevaplama seçeneklerindeki ifadeler Dünya Sağlık Örgütü Sağlığa Bağlı Yaşam Kalitesi Ölçeği’nin Türkçe’ye uyarlama çalışmalarında anlam ve temsil etme açısından seçilmiş ifadelerdir (32). 

Anketin yönergesinde , ankette kaç soru olduğu , soruların doğru ya da cevaplarının olmadığı,  kişinin kendisine en uygun cevabı işaretleyeceği  belirtilmiştir.

                       TEMALAR                        SORULAR

	Ağız Sağlığı Genel
	1,2

	Çürükler
	3

	Diş Eti Hastalıkları
	4

	Bakteri Plağı
	5

	Diş Fırçalama
	6,7,8,9,10,11,12

	Fırçalama Yöntemi
	13,14,15

	Ara Yüz Temizliği
	16,17

	Diş Hekimi
	18

	Flor
	19

	Beslenme
	20,21


YÖNTEM

Anket formlarının dağıtılmasından önce anketler hakkında kısa bir açıklama yapılmıştır. (Anketlerin hangi kurum tarafından hazırlandığı ve nasıl cevaplanacağı vs.) Ağız diş sağlığına ilişkin tutum ve davranışı belirlemede, bireylerin genellikle “gerçekte olanı değil de olması gereken cevabı verme” eğilimleri dikkate alınarak, olabildiğince gerçeği yansıtabilmesi amacıyla isimsiz olarak doldurulmuştur ve katılımda gönüllülük esas alınmıştır.. Her formun başında demografik bilgiler yer almaktadır.Bunlar deneğin cinsiyeti, doğum tarihi, kendisine ait bir diş fırçası olup olmadığı, anne ve babasının eğitim durumuna ilişkin sorulardır. Anket formları  genel olarak  sorunsuz  şekilde doldurulmuştur. Anketler  sınıflarda  uygulanmıştır ve ortalama  cevaplama  süreleri  şöyledir: Tutum  Anketi: 15-20 dakika ; Davranış Anketi: 10  dakika. 

      Yanıtlanmış anket formları , her çocuğa bir denek numarası verilerek ve üzerinde, yaşı, cinsiyeti, kendisine ait bir diş fırçası olup olmadığı anne-baba eğitim durumları ile birlikte kodlanarak bir kayıt tablosu oluşturacak biçimde bilgisayara girildi. Araştırma istatistik analizleri SPSS 11.5 istatistik analiz paket programı ile gerçekleştirilmiştir. İstatistiksel analizler, her iki anket verileri için ayrı ayrı olmak üzere, betimsel istatistik analizler (frekans, yüzde, aritmetik ortalama, standart sapma) ve gruplararası karşılaştırma ve korelatif ilişki analizleri (t-testi analizi, ANOVA analizi, Pearson ve Spearman korelasyon analizi) kullanılarak yapılmıştır.  

 BULGULAR

TABLO 1. Çalışma Grubunun  Cinsiyete  Göre Dağılımı

	Cinsiyet
	Tutum Anketi Örneklemi
	Davranış Anketi Örneklemi

	
	Frekans
	Yüzde
	Frekans
	Yüzde

	Kız
	81
	46,6
	81
	46,6

	Erkek
	93
	53,4
	93
	53,4

	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0


TABLO 2. Çalışma Grubunun  Yaşa   Göre Dağılımı

	Yaş
	Tutum Anketi Örneklemi
	Davranış Anketi Örneklemi

	
	Frekans
	Yüzde
	Frekans
	Yüzde

	13 yaş
	45
	25,9
	48
	27,6

	14 yaş
	67
	38,5
	58
	33,3

	15 yaş
	44
	25,3
	42
	24,1

	16 yaş
	13
	7,5
	14
	8,0

	17 yaş
	4
	2,3
	9
	5,2

	19 yaş
	1
	0,6
	1
	0,6

	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0


TABLO 3. Çalışma Grubunun  Anne Eğitim Durumuna Göre Dağılımı

	Anne Eğitimi
	Okuryazar Değil
	45
	25,9
	40
	23,0

	
	Okuryazar
	16
	9,2
	31
	17,8

	
	İlkokul Mezunu
	99
	56,9
	91
	52,3

	
	Ortaokul Mezunu
	9
	5,2
	9
	5,2

	
	Lise Mezunu
	5
	2,9
	3
	1,7

	
	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0


TABLO 4. Çalışma Grubunun  Baba Eğitim Durumuna Göre Dağılımı

	Baba  Eğitimi
	Okuryazar Değil
	9
	5,2
	8
	4,6

	
	Okuryazar
	14
	8,0
	31
	17,8

	
	İlkokul Mezunu
	107
	61,5
	93
	53,4

	
	Ortaokul Mezunu
	30
	17,2
	27
	15,5

	
	Lise Mezunu
	13
	7,5
	15
	8,6

	
	Üniversite Mezunu
	1
	0,6
	-
	-

	
	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0


TABLO 5. Çalışma Grubunun Kendine Ait Diş Fırçası Olup Olmamasına Göre Dağılımı

	Diş fırçası var mı?
	Yok
	45
	25,9
	45
	25,9

	
	Var
	129
	74,1
	129
	74,1

	
	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0


TABLO 6. Tutum Anketi Tutum Boyutlarına Göre Puan Dağılımı- 

	Bilişsel Tutum 

Toplam Puanı
	Duygusal Tutum 

Toplam Puanı
	Davranışsal Tutum 

Toplam Puanı
	Tutum 

Toplam Puanı

	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD

	39,57
	5,73
	40,30
	4,62
	38,37
	4,81
	118,25
	13,08


TABLO 7. Davranış Anketi Betimsel İstatistik Bulguları 

	Davranış Toplam Puanı

Toplam Puanı

	M
	SD

	65,69
	11,79


TABLO 8. Tutum Anketi Betimsel İstatistik Bulguları- Tutumun Biliş Boyutunu Temsil Eden Sorulara Ait Bulgular 

	
	T1
	T4
	T7
	T10
	T13

	Tutum –

Biliş Boyutu
	“Ağız ve diş sağlığımız bozulunca çiğnememiz, görüntümüz ve konuşmamış da bozulur” sözüne katılıyor musun?
	“Soğuk, sıcak veya tatlı bir şey yerken dişimizin ağrıması diş çürüğünün belirtisidir” sözüne katılıyor musun?
	“Diş eti kanaması normal değildir, diş etlerinin hasta olduğunu gösterir” sözüne katılıyor musun?
	“Dişlerimizin çürümesine ve diş etlerimizin hastalanmasına neden olan şey dişlerimizin üzerinde biriken mikrop tabakasıdır” sözüne katılıyor musun?
	“Diş çürüğünden korunabilmenin yolu dişlerimizi her gün günde iki defa diş macunuyla fırçalamaktır” sözüne katılıyor musun?

	 
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	1
	15
	8,6
	10
	5,7
	9
	5,2
	7
	4,0
	3
	1,7

	2
	14
	8,0
	15
	8,6
	11
	6,3
	5
	2,9
	5
	2,9

	3
	29
	16,7
	44
	25,3
	51
	29,3
	31
	17,8
	9
	5,2

	4
	16
	9,2
	33
	19,0
	27
	15,5
	31
	17,8
	20
	11,5

	5
	100
	57,5
	72
	41,4
	76
	43,7
	100
	57,5
	137
	78,7

	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0

	
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD

	
	3,99
	1,36
	3,82
	1,23
	3,86
	1,20
	4,22
	1,09
	4,63
	0,85


	
	T16
	T19
	T22
	T25
	T28

	Tutum –

Biliş Boyutu
	“Diş fırçalamanın bir yöntemi vardır” sözüne katılıyor musun? 
	“Dişlerimizin aralarını temizlemek için diş ipi kullanmalıyız”  sözüne katılıyor musun?
	“Diş hekimi henüz çürümemiş dişlerimizi çürükten koruyacak uygulamalar yapabilir” sözüne katılıyor musun?
	“Flor dişlere yararlı bir maddedir” sözüne katılıyo musunuz?
	“Yediklerimizin ve içtiklerimizin dişlerimizin sağlığı ile ilgisi vardır” sözüne katılıyor musun?

	 
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	1
	7
	4,0
	27
	15,5
	5
	2,9
	13
	7,5
	6
	3,4

	2
	5
	2,9
	15
	8,6
	2
	1,1
	2
	1,1
	12
	6,9

	3
	34
	19,5
	70
	40,2
	25
	14,4
	141
	81,0
	20
	11,5

	4
	25
	14,4
	15
	8,6
	33
	19,0
	3
	1,7
	38
	21,8

	5
	103
	59,2
	47
	27,0
	109
	62,6
	15
	8,6
	98
	56,3

	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0

	
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD

	
	4,22
	1,11
	3,23
	1,35
	4,37
	,97
	3,03
	0,82
	4,21
	1,11


TABLO 9. Tutum Anketi Betimsel İstatistik Bulguları- Tutumun Duygu Boyutunu  Temsil Eden Sorulara Ait Bulgular 

	
	T2
	T5
	T8
	T11
	T14

	Tutum –

Duygu Boyutu
	Senin için dişlerinin ve diş etlerinin sağlığı olması önemli midir?
	Çürük dişin olması seni üzer mi?
	Diş etlerinin kanaması seni endişelendirir mi?
	“Dişlerim temiz olursa kendimi daha iyi hissederim” sözüne katılıyor musun?
	“Dişlerini hergün fırçalayanlar diş sağlığına özen gösteren kişilerdir” sözüne katılıyor musun?

	 
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	1
	
	
	1
	0,6
	14
	8,0
	3
	1,7
	4
	2,3

	2
	1
	0,6
	6
	3,4
	30
	17,2
	7
	4,0
	5
	2,9

	3
	4
	2,3
	1
	0,6
	14
	8,0
	4
	2,3
	12
	6,9

	4
	5
	2,9
	24
	13,8
	57
	32,8
	14
	8,0
	24
	13,8

	5
	164
	94,3
	142
	81,6
	59
	33,9
	146
	83,9
	129
	74,1

	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0

	
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD

	
	4,91
	0,41
	4,72
	0,70
	3,67
	1,32
	4,68
	0,85
	4,55
	0,92


	
	T17
	T20
	T23
	T26
	T29

	Tutum – 

Duygu Boyutu
	“Dişlerimizi rastgele fırçalamanın bir yararı olmaz” sözüne katılıyor musun?
	Diş ipi kullanmak iyi midir?
	Diş hekimine gitmekten korkar mısın? 
[1=çok korkarım; 5=hiç korkmam]
	“Çocukların ve gençlerin dişlerine flor sürülmesi iyi olur” sözüne katılıyor musun?
	“Bazı yiyeceklerin (şeker yada cips gibi) dişlerin üzerine yapışıp kalması rahatsız edicidir” sözüne katılıyor musun?

	 
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	1
	21
	12,1
	31
	17,8
	20
	11,5
	12
	6,9
	3
	1,7

	2
	15
	8,6
	11
	6,3
	12
	6,9
	7
	4,0
	13
	7,5

	3
	37
	21,3
	92
	52,9
	40
	23,0
	136
	78,2
	9
	5,2

	4
	24
	13,8
	16
	9,2
	24
	13,8
	10
	5,7
	34
	19,5

	5
	77
	44,3
	24
	13,8
	78
	44,8
	9
	5,2
	115
	66,1

	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0

	
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD

	
	3,70
	1,42
	2,95
	1,19
	3,74
	1,39
	2,98
	,76
	4,41
	1,00


TABLO 10. Tutum Anketi Betimsel İstatistik Bulguları- Tutumun Davranış Boyutunu  Temsil Eden Sorulara Ait Bulgular 

	
	T3
	T6
	T9
	T12
	T15

	Tutum – 

Davranış Boyutu
	“Dişlerimin ve diş etlerimin sağlıklı olması biraz da benim elimdedir” sözüne katılıyor musun?
	“Zaman zaman aynada dişlerimize bakarak çürük olup olmadığını kontrol etmemiz doğru olur” sözüne katılıyor musun?
	“Fırçalarken diş etlerim kanarsa diş fırçalamaya devam etmeliyim” sözüne katılıyor musun?
	“Dişlerimizin üzerinde biriken mikrop tabakasını kendimiz temizlemeliyiz” sözüne katılıyor musun?
	Sence, dişleri her gün fırçalamak kolay mıdır?  

	 
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	1
	2
	1,1
	3
	1,7
	30
	17,2
	22
	12,6
	6
	3,4

	2
	3
	1,7
	6
	3,4
	25
	14,4
	12
	6,9
	12
	6,9

	3
	5
	2,9
	15
	8,6
	49
	28,2
	50
	28,7
	17
	9,8

	4
	25
	14,4
	31
	17,8
	15
	8,6
	31
	17,8
	25
	14,4

	5
	139
	79,9
	119
	68,4
	55
	31,6
	59
	33,9
	114
	65,5

	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0

	
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD

	
	4,70
	0,72
	4,48
	0,92
	3,23
	1,46
	3,53
	1,35
	4,32
	1,12


	
	T18
	T21
	T24
	T27
	T30

	Tutum – 

Davranış Boyutu
	“Dişler doğru bir yöntemle fırçalanınca daha iyi temizlenir” sözüne katılıyor musun?
	Diş ipi kullanmak kolay mıdır?
	“Dişlerim ağrımasa da dişlerimi kontrol ettirmek isterim” sözüne katılıyor musun?
	“Dişlerimin sağlıklı olması için ben de flor kullanmak isterim” sözüne katılıyor musun?
	“Şekerli yiyecekleri ara öğünlerde sık sık atıştırmaktansa yemeklerde birlikte yemek dişlerimiz için daha iyidir” sözüne katılıyor musun?

	 
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	1
	3
	1,7
	24
	13,8
	6
	3,4
	16
	9,2
	20
	11,5

	2
	7
	4,0
	29
	16,7
	13
	7,5
	8
	4,6
	12
	6,9

	3
	12
	6,9
	89
	51,1
	10
	5,7
	124
	71,3
	72
	41,4

	4
	20
	11,5
	17
	9,8
	33
	19,0
	8
	4,6
	23
	13,2

	5
	132
	75,9
	15
	8,6
	112
	64,4
	18
	10,3
	47
	27,0

	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0

	
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD

	
	4,56
	0,92
	2,83
	1,07
	4,33
	1,10
	3,02
	0,94
	3,37
	1,27


TABLO 11. Davranış Anketi Betimsel İstatistik Bulguları 
	
	D1
	D2
	D3
	D4
	D5

	Davranış 
	Aynada dişlerime ve diş etlerime bakarım. 
	Çevremdeki insanların dişleri (örneğin: gülerken) dikkatimi çeker.
	Dişlerimin çürümemesi için bir şeyler yaparım. 
	Fırçalarken diş etlerim kanarsa dişlerimi fırçalamaya devam ederim. 
	Dişlerimin üzerindeki mikrop tabakasını temizleye-bildiğimden eminim. 

	 
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	1
	3
	1,7
	15
	8,6
	10
	5,7
	37
	21,3
	16
	9,2

	2
	11
	6,3
	8
	4,6
	9
	5,2
	14
	8,0
	16
	9,2

	3
	67
	38,5
	46
	26,4
	20
	11,5
	30
	17,2
	42
	24,1

	4
	45
	25,9
	50
	28,7
	60
	34,5
	29
	16,7
	55
	31,6

	5
	48
	27,6
	55
	31,6
	75
	43,1
	64
	36,8
	45
	25,9

	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0

	
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD

	
	3,71
	1,00
	3,70
	1,21
	4,04
	1,13
	3,40
	1,56
	3,56
	1,23

	
	D6
	D7
	D8
	D9
	D10

	Davranış 
	Dişlerimi düzenli olarak fırçalıyorum. 
	Diş fırçalamak hoşuma gider.
	Gece yatmadan önce dişlerimi fırçalıyorum. 
	İlkokula başlamadan önce dişlerimi fırçalıyordum.
	Dişlerimi kendim istediğim için fırçalıyorum. 

	 
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	1
	7
	4,0
	9
	5,2
	30
	17,2
	31
	17,8
	13
	7,5

	2
	13
	7,5
	11
	6,3
	21
	12,1
	24
	13,8
	7
	4,0

	3
	46
	26,4
	28
	16,1
	49
	28,2
	44
	25,3
	23
	13,2

	4
	49
	28,2
	43
	24,7
	28
	16,1
	37
	21,3
	37
	21,3

	5
	59
	33,9
	83
	47,7
	46
	26,4
	38
	21,8
	94
	54,0

	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0

	
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD

	
	3,80
	1,11
	4,03
	1,17
	3,22
	1,41
	3,16
	1,39
	4,10
	1,23


	
	D11
	D12
	D13
	D14
	D15

	Davranış 
	Okulda da dişlerimi fırçalıyorum. 
	Dişlerimi fırçalamayı unutursam evde bana hatırlatırlar. 
	Dişlerimi diş macunu kullanarak fırçalıyorum. 
	Dişlerimi en az iki dakika fırçalıyorum. 
	Dişlerimi belli bir yönteme göre fırçalıyorum. 

	 
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	1
	122
	70,1
	42
	24,1
	8
	4,6
	12
	6,9
	21
	12,1

	2
	15
	8,6
	19
	10,9
	4
	2,3
	28
	16,1
	11
	6,3

	3
	25
	14,4
	39
	22,4
	5
	2,9
	32
	18,4
	32
	18,4

	4
	5
	2,9
	40
	23,0
	14
	8,0
	44
	25,3
	47
	27,0

	5
	7
	4,0
	34
	19,5
	143
	82,2
	58
	33,3
	63
	36,2

	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0

	
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD

	
	1,62
	1,09
	3,03
	1,45
	4,61
	1,00
	3,62
	1,28
	3,69
	1,34


	
	D16
	D17
	D18
	D19
	D20

	Davranış 
	Dişlerimin aralarını da temizliyorum. 
	Diş aralıklarını temizlemek için diş ipi kullanıyorum. 
	Diş hekimine dişlerimi çürükten koruması için de gidiyoruz. 
	Dişlerimi çürükten koruyabilmek için flor kullanıyorum. 
	Şekerli bir şey yedikten sonra hemen dişlerimi fırçalamak aklıma gelir. 

	 
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	1
	16
	9,2
	123
	70,7
	68
	39,1
	143
	82,2
	30
	17,2

	2
	16
	9,2
	12
	6,9
	26
	14,9
	5
	2,9
	23
	13,2

	3
	36
	20,7
	21
	12,1
	31
	17,8
	22
	12,6
	50
	28,7

	4
	37
	21,3
	8
	4,6
	26
	14,9
	1
	0,6
	36
	20,7

	5
	69
	39,7
	10
	5,7
	23
	13,2
	3
	1,7
	35
	20,1

	Toplam
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0
	174
	100,0

	
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD
	M
	SD

	
	3,73
	1,32
	1,68
	1,20
	2,48
	1,46
	1,37
	,85
	3,13
	1,35


